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LE MALATTIE 
RESPIRATORIE 
DA DROGA
Mario Bisconti

“Scrivere un libro su argo-
menti nuovi è un’impresa
ardua, più che difficile, per-
ché se da un lato l’opera può
essere apprezzata, dall’altro
ha molte possibilità di essere
ignorata. Una novità scienti-
fica infatti, prima di entrare
a far parte del mondo delle
tematiche conosciute, deve
superare alcune difficoltà le-
gate al vaglio della critica
più diversa.
Tuttavia al di là di ogni
aspettativa, l’obiettivo prin-
cipale dell’Autore deve essere
quello di fornire al destinata-
rio uno strumento che apra
la strada all’approfondimen-
to di argomenti sconosciuti.
Il dr. Mario Bisconti, con la
sua monografia, ha accettato
questa sfida; ma già dal
1995, quando presso la no-
stra Scuola di specializzazio-
ne in Malattie dell’Apparato
Respiratorio, ha cominciato
a svolgere dei seminari sulle
patologie da droga con AIDS
correlate, ha indicato un fi-

lone conosciuto nei paesi
stranieri ma non nel nostro,
ma che con il passar del
tempo sarà sicuramente ap-
prezzato anche in Italia, per-
ché l’interesse scientifico per
le malattie da droga è di
grande attualità.
Perciò egli merita il plauso, e
l’inserimento di un capitolo
da lui redatto dedicato a que-
sto nuovo importante argo-
mento della medicina, nel
Trattato Completo degli
Abusi e delle Dipendenze
promosso dall’A.S.L. di
Reggio Emilio, è già un segno
di apprezzamento per questa
sua intuizione.
Le Malattie Respiratorie da
Droga hanno avuto la loro
maggiore diffusione a partire
dalla seconda metà del XX
secolo. Sebbene la letteratura
medica sia ancora in fase
embrionaria, essa appare già
ricca di casistiche e di spunti
per ulteriori e nuove forme di
ricerca. Pertanto, si profila la
nascita di un nuovo capitolo,
quello delle “Patologie
Emergenti da Sostanze
d’Abuso in Pneumologia”.
Le malattie da droga merita-
no un’attenzione particolare
non soltanto da parte del
mondo scientifico, ma anche
istituzionale, in quanto le
conseguenze da esse deri-
vanti, sono oltre che di ca-
rattere sanitario anche di ri-
levanza sociale, perché, se la
droga in questi ultimi tempi
ha avuto una diffusione
“epidemica”, anche le ma-
lattie respiratorie ad essa
correlate sono in aumento.
Tuttavia, a differenza di altri
paesi in Italia esse sono an-
cora poco studiate; perciò,
allo scopo di diffonderne la
conoscenza, sarebbe utile in-

serirle nelle ore di didattica
da svolgere durante il Corso
di Laurea in Medicina e
Chirurgia e nelle Scuole di
Specializzazione in Malattie
dell’Apparato Respiratorio.
Questo libro, che con il tempo
sicuramente sarà ampliato,
perché gli effetti delle droghe
sono ancora in fase di studio e
le casistiche sono destinate a
diventare sempre più numero-
se, è destinato agli studenti di
medicina, agli specializzandi
in Malattie dell’Apparato
Respiratorio e agli
Pneumologi con l’auspicio che
tali patologie, oltre ad essere
ricercate nella pratica clinica,
siano debellate insieme con la
diffusione della droga.
Tuttavia, visto che “l’indu-
stria della droga” è sempre
più attiva nell’individuazio-
ne di nuove sostanze che si
affacciano quasi quotidiana-
mente all’orizzonte, e visto il
dilagante uso che ne vien
fatto ed i rischi alla salute da
esse derivanti, diventa ne-
cessario, per ogni operatore,
conoscere queste nuove cau-
se di malattia, per evitare
che egli si trovi di fronte a
casi clinici relativi a patolo-
gie di cui non ne conosce la
patogenesi e tanto meno l’e-
ziologia e che vengano, per-
ciò impropriamente conside-
rate, da causa sconosciuta.”
(Dalla Presentazione di
Alberto Bisetti)
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