
Si è tenuto a Roma il I° Congresso
Nazionale della Associazione Allergologi e
Immunologi Territoriali ed Ospedalieri
(AAITO), presso la prestigiosa sede della
Pontificia Università Urbaniana, una neona-
ta Società Scientifica che mira a dare rap-
presentanza ai medici Specialisti in Allergo-
logia e Immunologia Clinica o che praticano
tale disciplina in regime di dipendenza o in
rapporto di convenzione con il S.S.N.
L’obiettivo della nuova Società, e l’impegno
del gruppo dirigente che è stato eletto dai
Soci, è quello di aggregare, al di fuori di
ogni schema di interesse, il composito mon-
do dei Medici che esercitano la loro attività
professionale in Allergologia ed Immunolo-
gia Clinica ricomponendolo in un unico sog-
getto capace di porsi come interlocutore nei
confronti della politica e come attore nel
processo di miglioramento della qualità del-
le prestazioni erogate ai cittadini definendo
anche uno status per la Disciplina ed un
ruolo per i suoi Specialisti.
La AAITO vuole, in sostanza cercare di ri-
spondere alle aspettative ed ai legittimi in-
teressi dei suoi professionisti del settore,
consapevole del ruolo che rivestono oggi le
Società Scientifiche anche per quanto ri-
guarda la definizione dei requisiti di ac-
creditamento di strutture e professionisti e
delle procedure di formazione continua.
Nel corso del Congresso si è tenuta la Assem-
blea dei Soci che ha provveduto ad approva-
re lo Statuto della Società ed il regolamento
per la elezione degli organismi statutari.
Le elezioni, alle quali hanno partecipato
238 Soci su circa 300 aventi diritto, han-
no portato alla nomina del Consiglio
Direttivo, del Collegio dei revisore dei
Conti e del Collegio dei Probiviri.
Consiglio Direttivo
Dott. Floriano Bonifazi - Direttore Dipartimento
Malattie Allergiche e Respiratorie, A.O. 
Umberto I, Ancona
Dott. Costantino Troise - Direttore U.O.
Allergologia, A.O. San Martino, Genova

Dott. Vincenzo Feliziani - Direttore U.O. Medicina
Interna, Lanciano (CH)
Dott. Gianni Cadario - Direttore U.O. Allergologia,
A.O. Molinette, Torino
Dott. Saverio Amoroso - Direttore U.O.
Allergologia, Ospedale Civico, Palermo
Dott. Gianenrico Senna - Responsabile U.O.
Allergologia, Ospedale Maggiore, Verona
Dott. Maurizio Galimberti - Direttore U.O.
Medicina Interna, Ospedale di Gattinara (VC)
Dott. Antonino Musarra - Specialista
Ambulatoriale Allergologia, ASL Reggio Calabria
Dott. Andrea Antico - Responsabile U.O.
Allergologia, Ospedale di Asola (MN)
Dott. Francesco Stefanini - Direttore Dipartimento
Medicina Interna, ASL Ravenna
Dott. Carlo Lombardi - Responsabile U.O.
Allergologia, A.O. Fatebenefratelli, Brescia
Dott. Sergio Ardito - Responsabile U.O.
Allergologia, ASL Brindisi
Il Consiglio Direttivo ha poi provveduto
nel corso della prima riunione convocata
dal Consigliere più anziano di età a nomi-
nare il Dott. Floriano Bonifazi Presidente,
il Dott. Costantino Troise Vice Presidente
con funzioni di Segretario ed il Dott.
Vincenzo Feliziani Vice Presidente con
funzioni di Tesoriere.
Collegio dei Revisori dei Conti
Dott. Giancarlo Minore, Responsabile
Allergologia Ospedale S. Orsola, Bologna
Dott. F. Manfredi, Direttore U.O. Allergologia 
ed Immunologia Clinica- ASL Foggia
D.ssa Gilda Nardi, Direttore U.O. Immunologia
Clinica ASL Ascoli Piceno
Il Collegio ha nominato suo Presidente 
il Dott. G. Minore.
Collegio dei Probiviri
Prof. Arsenio Negrini - Primario Emerito
Allergologia, Ospedale San Martino, Genova
Dott. G. Donnazan - Direttore U.O. Pneumologia
ASL Bolzano
Dott. Sebastiano Barca - Responsabile U.O.
Allergologia ASL Siracusa
Gli organismi statutari hanno iniziato il lo-
ro lavoro per far crescere la nuova Società
e tutta la Allergologia ed Immunologia
Clinica ospedaliera e territoriale.

Il Congresso, oltre che costituire il primo
atto pubblico di fondazione di una nuova
Società Scientifica, con l’elezione del
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Direttivo nazionale, ha scelto un taglio di
tipo prevalentemente pratico, senza co-
munque trascurare gli aspetti scientifici
attuali di maggior rilevanza. Il Congresso
era accreditato E.C.M. fornendo 18 punti
ai partecipanti.
Nella prima giornata di mercoledì 18 set-
tembre in mattinata si sono svolti 4
Workshop formativi, a numero chiuso sui
seguenti temi: “Rinoscopia: basi teoriche e
pratiche” (Conduttori: A. Napolitano e L.
Antonicelli); “Aspetti pratici dell’immunote-
rapia” (Conduttori: C. Troise e A. Musarra);
“Prove cutanee: update 2000” (Conduttori:
R. Ariano e M. Braga); “Allergia al lattice”
(Conduttrici: B. Bilò e S. Voltolini).
Il Congresso è stato inaugurato al pomerig-
gio con una lettura magistrale del Prof.
Sergio Romagnani che ha trattato il tema
“Immunoterapia Specifica: nuovi meccani-
smi e prospettive future”. È seguita una
Sessione su “Asma e Sport” condotta da
Sergio Bonini e Vincenzo Feliziani ed a cui
ha partecipato, nella duplice veste di sporti-
vo e di politico, l’Onorevole Gianni Rivera.
La prima sessione del Congresso è stata
dedicata ad un tema di grande attualità
quale l’allergia alimentare. Il Prof C. Orto-
lani e il Prof. G. Gasbarrini hanno magi-
stralmente inquadrato due patologie molto
rilevanti quali la sindrome orale allergica e
la celiachia, sottolineando non solo gli
aspetti clinici, ma anche fornendo razionali
percorsi diagnostici. Di grande attualità i
flash dedicati all’emergente anisakitosi 
(P. Fazii), alle metodiche alternative, che
senza basi scientifiche imperversano nel
nebuloso mondo delle “allergie alimentari”
(G. Senna), al rischio, talora anche morta-
le, degli allergeni nascosti e della loro diffi-
cile identificazione nelle etichette commer-
ciali (P. Minale), alle potenzialità dei pro-
biotici (A. Perino), alle complesse intera-
zioni fra allergia alimentare e immunotera-
pia specifica (L. Antonicelli e R. Asero).
Quindi dopo una lettura magistrale del
Prof. G.W. Canonica, che ha indicato.
Il futuro della ricerca farmacologica e im-
munologica nel campo delle allergopatie,

le attuali linee terapeutiche sono state og-
getto di serrato dibattito pluridisciplinare,
che ha visto il dialettico apporto dell’o-
toiatra (F. Filiaci), dell’oculista (S. Bonini),
del pediatra (M.A. Tosca), dell’allergologo
(G. Ciprandi). Parallelamente altri simpo-
si hanno trattato la dermatite atopica, dal-
la patogenesi (F. Mastrandrea) alla clinica
(F. Frati) e alla terapia (A. Motolese e G.
Cadario) e la problematica dell’asma in-
fantile dalla storia naturale (R. Ronchetti),
alla diagnostica (E. Galli) al trattamento
farmacologico ed immunoterapico (L. Di
Berardino) all’educazione (G. Cocco).
L’approccio farmacologico delle allergopa-
tie è stato quindi trattato in una successi-
va sessione in un confronto dialettico.
Tavola rotonda: “Allergia ai farmaci”
Dopo l’inquadramento patogenetico, og-
getto di una puntuale lettura magistrale
del Prof. G. Passalacqua, la sessione ha
esordito con l’epidemiologia della farma-
coallergia (P. Bonadonna), cui è seguito 
un importante e articolato intervento del
Prof. A. Schivino, che ha suggerito, sulla
base della sua documentata esperienza, un
razionale algoritmo diagnostico al com-
plesso problema dell’allergia agli antibioti-
ci ed inoltre ha sottolineato le indicazioni
e le modalità di esecuzione della desensi-
bilizzazione farmacologica. Il Dr. R. Asero
ha quindi inquadrato la pseudoallergia ai
FANS, offrendo importanti contributi per-
sonali alla comprensione di un fenomeno
ancora alla ricerca di una sicura patogene-
si. Il Dr. G.F. Calogiuri ha quindi chiuso la
sessione sottolineando il rischio di reazioni
avverse ai prodotti della medicina alterna-
tiva, argomento forse talora colpevolmente
dimenticato sia dai medici che dai media.
Tavola rotonda su: “Modificazione del-
la patologia allergica a seguito di tra-
sformazioni ambientali”
Nell’ambito di questa Renato Ariano ha
trattato di “Studi aerobiologici applicati
all’Allergologia Clinica” illustrando i lavori
scientifici che dimostrano una diretta in-
fluenza dell’inquinamento ambientale sullo
sviluppo delle patologie allergiche. Ha inol-
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tre illustrato l’iniziativa dell’AAITO di co-
stituire una Rete di campionamento atmo-
sferico sporo-pollinico. In seguito Antonino
Musarra ha parlato delle “ Metodiche di
prevenzione ambientale” tratteggiando sia
gli aspetti indoor che quelli outdoor.
La giornata si è conclusa con due interes-
santi Tavole rotonde. Nella prima, dopo la
lettura magistrale del neo-Presidente Prof.
F. Bonifazi sulla disfunzione delle corde vo-
cali, l’unitarietà anatomo-funzionale e l’ap-
proccio diagnostico multidisciplinare ha
avuto come importanti relatori A. Miadonna,
B. Farabollini, C. Bucca e D. Passali. Nella
seconda dopo un excursus storico (S. Dal
Bo) è stato ampiamente discusso il ruolo
centrale dell’immunoterapia nella terapia
delle allergopatie respiratoria, tracciandone
i progressi sia in tema di standardizzazione
(C. Pini), che di efficacia, sicurezza e otti-
mizzazione delle dosi (G. Senna). Il Dr. C.
Troise ha quindi concluso la sessione trac-
ciando il futuro di questa terapia. 
Sabato 21 settembre si sono tenuti gli altri
4 workshop formativi ed esattamente:
“Workshop formativo in aerobiologia”
(Conduttori: R. Ariano e A. Musarra).
Obiettivo del workshop era quello di for-
nire ai partecipanti gli elementi fonda-
mentali utili al campionamento delle spore
fungine e dei granuli pollinici allergenici. 
I partecipanti sono stati istruiti su: le di-
verse tecniche di campionamento; come
organizzare un centro di monitoraggio ae-
robiologico con finalità allergologiche; uti-
lizzo dei dati di campionamento ai fini
della diagnosi, della prevenzione, della
modulazione della terapia iposensibiliz-
zante specifica ed ai fini della realizzazio-
ne di studi clinici controllati. Nella parte
pratica erano a disposizione 4 microscopi
per le esercitazioni. Un altro workshop è
stato quello indirizzato agli infermieri
“Ruolo infermieristico: nursing respirato-
rio e allergologico” (Conduttori: 
M. Galimberti, M. Minelli, A. De Pieri) in
cui si sono svolte una sessione teorico-prati-
ca su diagnostica cutanea, funzionalità re-
spiratoria, endoscopia nasale e bronchiale

ed una sessione incentrata sugli aspetti edu-
cazionali e gestionali. Altro workshop si è
svolto sul tema: “Infiammazione delle vie
aeree” (Coordinatore: A. Spanevello) con la
illustrazione delle tecniche sia non invasive
(sputo indotto, marker di flogosi, test di
provocazione) che invasive (Biopsia bron-
chiale e BAL). L’ultimo workshop svolgeva
il tema delle “Reazioni avverse agli additivi
alimentari” (Coordinatore A. Antico con
G.F. Stefanini e M. Galimberti) con un ap-
proccio analitico ai problemi diagnostici e
clinici delle reazioni avverse agli additivi
alimentari. Sono stati elencati i principali
additivi alimentari. Sono stati mostrati gli
aspetti metodologici e pratici della diagnosi
(diete di esclusione e test di provocazione)
ed anche esaminati gli aspetti statistici e di
interpretazione dei dati.
Sempre nella mattinata di sabato si è anche
tenuta una sessione allergopneumologica
che è stata iniziata dalla lettura “L’asma
professionale” tenuta dalla Prof.ssa
C. Mapp con una disamina eccellente del-
l’inquadramento clinico e diagnostico del-
le principali forme di asma professionale.
Sono poi seguite tre controversie su:
“Remodelling delle vie aeree” con analisi
degli aspetti dell’infiammazione 
(M. Vignola) e del ruolo del muscolo liscio 
(V. Brusasco); “Sicurezza degli steroidi ina-
latori nell’asma” (Pro: scuola di Modena del
Prof. L. Fabbri; Cons: C. Lombardi) e, infi-
ne, “Asma management” (il punto di vista
dell’allergologo e dello pneumologo, tenute
rispettivamente da L. Antonicelli e R. Dal
Negro. Il tutto ha permesso un ampio ap-
profondimento di alcuni degli argomenti
più attuali in ambito asmologico. Infine il
congresso si è chiuso nel migliore dei modi
con una lettura magistrale da parte di 
L. Moretta, studioso di caratura internazio-
nale, su “Cellule NK e immunità innata”.
Il Congresso è stato assiduamente seguito
da circa 600 partecipanti e, per la compo-
nente pratico-formativo-educazionale e
per la componente teorico-sperimentale,
ha potuto offrire quanto di più attuale sia
presente in campo immunoallergologico.
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