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E Il significato della vita

Emanuela de Blasio (figlia d’arte)

Il significato di una poesia, il valore di un 
battito, la voglia che ho di amare il mondo è il 
senso della vita.
Poesia... battito... amare
Parole che hanno un suono bellissimo che mi 
portano a toccare il cielo con un dito,  
tra nuvole di ogni tipo, bianche e candide...
Ma... quando sto per raggiungere l’apice della 
felicità, tra le nuvole, una voce risuona nel 
vento: “Non è solo questo il vero senso della 
vita... le persone deboli, la gente che muore, 
un bambino che piange, non è forse anche 
questo?” Parole forse banali, ma tuttavia mi 
rendono incerta:
Debole... morire... piangere
È questo il senso della vita?
Ma proprio quando inizio a soffermarmi su 
queste parole, mi vedo sprofondare giù, 
sempre più giù, nel baratro delle mie 
emozioni...

Buio.
Nel silenzio totale dei miei sentimenti, quasi 
fosse uno sciopero, mi rispondo:
Ecco il senso della vita
Amare e odiare
Serenità e inquietudine
Ricchezza e povertà

Questo non è il solo significato, non è un 
quadro dipinto completamente... 
È solo un pensiero, solo uno schizzo di quello 
che è il vero senso della vita.
E allora ognuno di noi, felice o triste, ottimista 
o pessimista, immagini di avere un proprio 
quadro davanti a sé, e dipingerlo col 
pensiero.
Anche se c’è la sensazione che non 
basteranno mai tutti i quadri dipinti,  
di cercare o almeno di tentare realmente di 

capire il più inspiegabile, il più straordinario 
viaggio che è la vita.

È una battaglia la mia. Non cerco mai di 
fermarmi a capire il vero senso. 
Non mollo, nonostante tutto mi sia contro. 
Direte voi, perché? Perché se mi fermo perdo 
la mia battaglia contro la debolezza, la morte 
e il pianto e perdere vuol dire rinunciare a 
capire l’unica cosa che voglio, l’unica cosa a 
cui più di tutte tengo:

Il significato della vita.




