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Non è facile riuscire a mettere a punto un
interessante programma scientifico unito
ad un’atmosfera accogliente e ad un’orga-
nizzazione impeccabile. Tutto questo è in-
vece riuscito agli organizzatori del Gemma
Gherson Symposium 2001 “Environment
and Allergy”, svoltosi a Pavia dal 5 al 6
ottobre del 2001.
Nelle moderne ed efficienti strutture del
Centro studi della Fondazione Salvatore
Maugeri, il comitato scientifico (composto
da S. Bonini, G. D’Amato, P. Matricardi.
C. Minoia e G. Moscato) ha messo a punto
un ricco programma: il 5 Ottobre “Indoor
Environment” ed “Occupational environ-
ment”, con un simposio satellite sull’anti-
IgE; il 6 Ottobre “Outdoor Environment”,
“Lifestyle and Allergy” ed un simposio sa-
tellite su “Inhalation Combination
Therapy in Asthma”.
Numerosi speaker italiani e stranieri (l’e-
lenco sarebbe lungo, e quindi non faccia-
mo torto a nessuno!) hanno approfondito
tematiche molto attuali: i cambiamenti
climatici, sempre più evidenti, hanno sov-
vertito i periodi di pollinazione e conse-
guentemente la stagionalità delle allergo-
patie; l’ambiente, sia indoor che outdoor,
influenza sempre più la vita degli allergici,
e quindi è necessario porre un’attenzione
particolare (con l’occhio dell’allergologo)
ai materiali e al cosiddetto “arredo verde”
urbano e privato. Inoltre, pollinosi emer-
genti (per esempio, l’ambrosia), gli aller-
geni del gatto veicolati dagli amanti dei
felini in numerosi ambienti comuni, inqui-
nanti ambientali e allergopatie respirato-
rie, allergia al lattice, malattie allergiche e
sport (con tutte le problematiche legate al
doping) e altri interessanti aspetti correlati
con le patologie allergiche, hanno tenuto
sicuramente alta l’attenzione dell’uditorio.

Ma chi era Gemma Gherson, e perché
questo simposio? Lo abbiamo chiesto alla
Professoressa Gianna Moscato, “padrona
di casa” del Gemma Gherson Symposium:
Gentile Professoressa, ci può raccontare
qualcosa su Gemma Gherson?
Nata a Istanbul nel 1941, con una borsa
di studio viene a studiare in Italia al
Collegio Castiglioni-Brugnatelli di Pavia,
ove si laurea in medicina e chirurgia con il
massimo dei voti. Specialista in medicina
legale, pneumologia e allergologia, è stata
per diversi anni nell’Istituto di Medicina
legale dell’Università di Pavia, poi si è
trasferita a Riva del Garda dove dirigeva
il Servizio di Fisiopatologia Respiratoria
dell’Ospedale “L. Armanni”. Ha fatto par-
te del gruppo storico dei pionieri italiani
dell’allergologia (Centanni, Negrini,
Corsico ecc.), e fu fra i primi a praticare
l’immunoterapia. È stata uno dei più bril-
lanti specialisti italiani della nostra gene-
razione, con intuizioni pionieristiche in
tantissimi settori (rapporto naso-bronchi,
qualità in medicina, ruolo dell’ambiente).
È deceduta il 6 agosto 1995 dopo una
lunga malattia sopportata con grande co-
raggio e lavorando fino all’ultimo giorno.
Da quanto tempo si svolge il Simposio e
con quale cadenza?
Fino ad oggi sono stati svolti 3 simposi:
1996 (1 anno dopo la morte di Gemma
“Ambiente e patologia delle vie aeree su-
periori e inferiori”, Riva del Garda,
21 settembre 1996), 1998 (Gemma
Gherson Symposium 1998 “Qualità e
accreditamento in allergologia”,
Pavia 20 novembre 1998), e 2001.
Di quali tematiche si è occupata Gemma
Gherson?
Gemma si è a lungo occupata di medicina
legale; ambiente, soprattutto aerobiologia;
rapporti naso-bronchi, argomento nel
quale è stata fra i primi ad evidenziare il
rapporto esistente fra rinite e asma in al-
lergologia; ed è stata fra i primi ad affron-
tare ed intuire l’importanza della qualità
in medicina.
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Quale potrebbe essere il messaggio per
l’“uomo comune” che emerge da questo
simposio?
L’importanza dell’ambiente nel determini-
smo delle allergopatie e soprattutto del-
l’indoor, non solo domestico, ma anche
pubblico (scuole, uffici); il ruolo delle va-
riazioni climatiche nelle pollinosi (periodi
più lunghi di pollinazione, quindi periodi
più lunghi di malattia, variazioni nella
stagionalità); la comparsa di nuovi aller-
geni (es. Ambrosia, sostenuti anche da po-
litiche agricole legate alla EC) e da abitu-
dini ambientali (v piantumazione delle be-
tulle nei giardini); le nuove terapie, come
l’anti-IgE ecc. 
Infine, i partecipanti sono stati sottoposti
a test di provocazione con numerosi ali-
menti in un elegante ristorante annesso ad
una deliziosa cascina; nessuno di noi è ri-
sultato positivo, malgrado la varietà di ali-
menti e i ripetuti test eseguiti. Insomma,
un grazie agli organizzatori, alla
Meneghini & Associati che ha curato l’or-
ganizzazione congressuale, e un arriveder-
ci al prossimo Gemma Gherson
Symposium, con l’augurio che sia il quar-
to di una lunga serie che diventerà una
tradizione.
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